
WEB 版   令和 7 年 8 月 3 日 

森の里一丁目 自主防災隊 隊長（自治会長） 

 防災防犯部長  

 

地震に対する防災訓練のお知らせ  

 

 

厚木市と森の里地区自主防災隊連絡協議会では、一斉に防災訓練を実施致します。 

実施主体の「森の里一丁目自主防災隊」では次の通り実施しますので、会員を含む全住民の

参加をお願いします。発災の合図は、午前８時３０分に防災行政無線でお知らせします。 

火災とお間違えのないようにお願いします。  

なお、当日不在の方は事前に担当班長(                      )さんへ連絡ください。 

 

１．日 時  令和７年８月 31 日（日） 
8 時 30分～11時 45分頃（暴風雨を除き、雨天決行） 

 

２．全員訓練内容 （各班長が安否確認をしますのでご協力ください） 

8時 30分の防災行政無線とともに、下記の訓練を実施してください。 

〇シェイクアウト訓練（いっせい防災行動訓練） 
・まず低く(しゃがむ等) ・頭を守り(テーブル等の下に入る) ・動かない（約 1分間） 

       
 

〇安否確認訓練（緑のタスキ又はタオルの掲示） 
戸建て：玄関または門などに結び付ける 

くすのき台・パークサイドハイツ：北側窓の手すりに結びつける 

＊掲示が出ていない家庭は、担当の班長が個別に対応します。 

＊実際の災害時にも、同様の行動をお願いします。 

 

３．森小避難・災害時対応訓練内容  ※9 時 30分～12時頃 

 

会 場  森の里小学校体育館 

     ＊訓練にふさわしい服装、靴等で参加してください。 

 

・住民避難：9 時 30分までにご集合ください。（受付開始 9時 20分～） 

指定避難場所の森の里小学校体育館に上履きと下足袋をご持参の上、ご集合ください。 

車椅子を使用して防災訓練に参加される方は、バス通りに面した西口からお願いします。 

 

・防災訓練：9 時 30分～12時頃 

① 救急救命・AED 訓練、②避難時における班別学習、③水消火器の操作訓練を実施します。 

また、「簡易トイレ」及び「テント」を体育館内に設置するので、見学してください。  

 

【ご注意：発熱等の体調不良の方の参加はご遠慮願います。】 


