
参加者氏名：（1人目）                 

                       

生年月日：(T/S) 年 月 日 ; 年 月 日  

ご住所：森の里               

電話番号：                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         （2人目） 

          

 

 

切り取り線 切り取り線 

 

地域福祉だより（通巻 163号） 

ミ ニ デ イ 特 集 号
令和 6 年 9月 15日発行 

森の里地区 

地域福祉推進委員会 

令和６年度（後期）ミニデイ企画 ※申込み締切り  9 月 25 日（水） 

 【申込み】下の申込書（表と裏両面）に必要事項を記入し期日迄に 

      公民館ミニデイポスト（玄関入って右）へ投函ください。 

 【問合せ】平日午前９時から午後５時までに各担当者へ。 

     （留守電の際は、お名前・電話番号を必ず告げてください） 

   状況により、延期又は中止があります。 

この場合、森の里公民館便りにてお知らせします。また申込者には電話等で連絡させて頂きます。 

【参加希望対象者】森の里在住の 65歳以上の方になります（付添者は年齢制限なし）。 

 

① グラウンド・ゴルフ大会      
【日時】 10月 3日（木）集合 9時、競技開始 9時 30分 

      予備日：10月 5日（土） 

【場所】 若宮公園はらっぱ広場（テニスコート下のグラウンド） 

【参加費】 無料            

【用具】 各自持参（貸出用具あり） 

【その他】 飲物持参 

【担当】 ＊＊ ☎ ******** 

         

 

④日帰りバスツアー 
【日時】 11月 28日（木）郵便局裏集合出発 7時 30分              

【行先】 千葉県房総方面(大多喜城跡資料館、誕生寺、 

濃溝の滝他) 

【参加費】 6,500円程 

参加決定の方には、参加費、支払日・行程

表等詳細のお便りをお届けします。 

【担当】 ＊＊ ☎ ********** 

 

②スポンジボールテニス大会 
【日時】 10月 7日（月） 10時～12時 

【場所】 森の里公民館体育室 

【参加費】 無料 

【用具】 用具は、用意されています。 

【その他】 飲み物は各自持参            

【担当】 ＊＊ ☎ ******** 

 

 

   うたごえ広場 
【日時】令和 7年 2月 20日（木） 

13時 30分～（約 2 時間） 
【会場】森の里公民館 2F集会室      

【講師】「歌声喫茶もりのさと」 

【参加費】無料、申込不要 

【共催】森の里公民館学級・講座  

【担当】 ＊＊☎ ********2 

 

 

参加希望の企画番号に〇 複数可 

① グラウンド・ゴルフ大会 

② スポンジボールテニス大会 

③ 男の料理教室 

④ 日帰りバスツアー      

 

うたごえ教室 
【日時】 9月 27日(金)13時 30分〜(約２時間) 

【会場】 森の里公民館 2F集会室 

【講師】 （演者）「＊＊＊＊＊」···年の差デュオ。 

フォークソングがお得意!! 

【参加費】 無料、申込不要 

【共催】 森の里公民館学級・講座 

【担当】 ＊＊ ☎ ********** 

 
 

③男の料理教室 
【日時】 10月 16日（水）（朝からの一日の工程） 

【場所】 横浜方面（總持寺参拝、キリンビール工場見学） 

【参加費】 3,000円程（昼食代別） 

【募集人数】 20人（参加確定の方には、詳細連絡） 

【担当】 ＊＊ ☎ ::********* 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

森の里公民館玄関内ミニデイポストに入れてください。 
切 り 取 り 線 切 り 取 り 線 

グラウンド・ゴルフ大会 
 【開催日】4月 18日(木) 

やや曇り空でしたが、雨も降らずに無事プレーする

ことが出来ました。 

 皆さん、ホールインワンを狙ってプレーを楽しみま

した。最高年齢百歳の＊＊＊＊さんが、お元気にプレ

ーされていました。 

【参加者】 男子 12名 女子 19名 合計 31名 

【入賞者】  

男子の部：優勝 ＊＊＊＊ 

 ２位 ＊＊＊＊  

３位 ＊＊＊＊ 

女子の部：優勝 ＊＊＊＊  

２位 ＊＊＊＊ 

 ３位 ＊＊＊＊ 

 
   

 

令和 6年（2024）年度（上期）ミニデイ企画報告 

日帰りバスツアーに付添う方のお名前等を記入して下さい 

付添者氏名：                   

生年月日：    年  月  日  

電話番号：☎            

ご住所：森の里                      

 

 

春の日帰りバスツアー 
 今回も定員を上回るご応募をいただきました。ご一

緒出来なかった方々に、心からお詫び申しあげます。 

【行先】 

 6 月 5 日（水）、快晴のもと海風を受けながら「軍港

横須賀」の文化と歴史を堪能しました。 

 

① 浦賀ドッグ···船の定期点検を受ける場所で、イ

ギリス式の丈夫なレンガ積みが傷みかけてもなお、美し

い遺産です。 

② 記念艦三笠···知らない人がいないほどの戦艦三

笠。艦内は興味深いものばかりで「見学時間が足りな

い！」の声が…。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
③ 横須賀菖蒲園· 
··菖蒲の種類の多さ！ 
名前の優雅さ！ 
色彩の艷やかさ！ 
 扇状に伸びた広大 
な庭園は飽きること 
なく楽しめました。 

  
 
参加者の笑顔も満開！の横須賀の旅でした。 

 

 

 

 

 

 
 

 

うたごえ喫茶 
6 月 24 日(月)。参加者約 50 名が会場ところ狭しと

右へ左へと踊り歌いまくり、ストレス発散&気分転換

最高でした。 

 出演は「＊＊＊＊＊」さんと 

「＊＊ ＊＊」さんのお二人。 

  芸達者の「＊＊＊＊」、 

歌って踊って手話まで飛び出して、 

大喝采。あっという間の 

２時間でした。 

 
ターゲット・バードゴルフ教室並びに大会  

７月６日(土)、若宮公園自由広場にて総勢 21 名が参

加。暑さのためコース短縮をしました。 

見事なホールインワンも出て皆さん競技を楽しみ

ました。 

 入賞者は次の方々でした。 

男子の部：優 勝  ＊＊＊＊ 

準優勝 ＊＊＊＊  

第３位 ＊＊＊＊  

第４位 ＊＊＊＊ 

女子の部：優 勝  ＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 


