
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

地域福祉だより（通巻165号） 

令和 7 年 2 月 1 日発行 

森の里地区 

地域福祉推進委員会 

福祉バザーの報告 
 令和 6 年 11 月 9 日（土）森の里地区公民館まつりで、福祉バザーを実施しました。 

 物品のご提供、ご来場ありがとうございました。 

バザー売上金総額は、62,591 円となりました。また、ご寄付いただきました外貨紙幣 

・コインは、外貨両替の予定で、換金額をご報告いたします。 

 森の里地区地域福祉推進委員会の活動に有効に使用させていただきます。 

また、昨年同様に提供品の一部から、神奈川県厚木市児童相談所にノート・鉛筆等 

の文房具をお届けし、後日児童の皆さんからお糺状をいただきました。 

ご協力ありがとうございました。 

 

 

 

40周年を迎える森の里 
                        森の里地区地域福祉推進委員会 委員長 ＊＊＊＊ 
 

 森の里地区も開発から、はや４０年が経過して、高齢化の波が押し寄せてきている地域（厚木市で 

一番の高齢者地区）ですが、新たな取り組みに向けて、委員と共に頑張っていきたいと思います。 

  お正月から早１か月経過して、梅のふくらみも大きく、地域福祉推進委員会の事業の一つである梅
見会が２月８日（土曜日）開催予定です。 

 開催に当たり、委員の皆さんがコロナ前のように、軽飲食ができる計画を立てて、皆さまの参加をお
待ちしています。 

 地域の元気は、皆さんの理解とボランティア協力活動があっての推進のお陰です。 

 これが出来るのは森の里地区と考えています。 

 地域の皆さんも新たなイベント事業への参加していただければ幸いです。 

 
 梅見会 開催のお知らせ 

今年の冬は秋が短く急に厳しい寒さがやってきましたが、梅園の梅は少しずつ蕾みも膨らんできて
います。 地域福祉推進委員会では今年も梅見会を開催いたします。 

日 時 令和 7 年 2 月 8 日(土)10 時より 13 時まで  
場 所 若宮公園 梅園 
     （雨天の場合は森の里公民館体育室にて） 
内 容 ・梅園にて多種な梅の観賞 
    ・俳句・短歌の鑑賞 
    ・俳句・短歌の入選作品の発表と表彰式 
    ・アトラクション 
     〇アルプホルンの演奏 

〇大衆演芸 
○なごみ太鼓 

皆様、梅の花を愛でながら、俳句・短歌の作品を鑑賞し  

アトラクションで楽しい一時をお過ごしください。  

＊梅見会 短歌・俳句大会の作品募集に、たくさんのご応募いただきありがとうございました。  

応募状況（小学生俳句の部 63 句・中学生短歌の部 43 首・一般俳句の部 26 句・一般短歌の部 13 首）  

＊一般の部にて俳句・短歌を応募された皆様は梅園受付にて参加賞をお受け取り下さい。  

＊当日は「ぐるっと」は臨時運行を予定していします（時刻表は「公民館だより 2 月 1 日号」参照願います）。 
 

お誕生おめでとうございます。 
                        
R6 年 7 月  ＊＊＊＊さん 3 丁目                                 
R6 年 7 月  ＊＊＊＊さん 4 丁目   
R6 年 7 月  ＊＊＊＊さん 5 丁目                          

～健やかな成長をお祈りいたします～                                                
＊１歳未満の赤ちゃんの保護者の方（森の里在住）で、お祝いキットを未受領の方は公民館へお申し出ください。 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                                                                                    

 

                                   

 

 

 

 

 

 

                                 

 

  

☆ 「陽だまりの家」 クリスマス会（＆忘年会）☆ 
 

「陽だまりの家」恒例のクリスマス会を、クリスマスの日
（１２月２５日）に開催できました。 

利用者の方（６名）、スタッフ（９名）が森の里公民館調理
実習室に集まり、３班に分かれ「押し寿司ケーキ」を作り、
レシピに忠実なオーソドックスタイプ、配色に工夫の芸術タ
イプ、錦糸卵ふわふわ食感タイプ、と３班３様のできあがり
でした。このケーキをメインにポテトサラダ、お吸い物、デ
ザートと豪華なクリスマス昼食を、みんなでおいしく、楽しく
頂きました。 
 後は、まず利用者 T さん自作の「なぞなぞ」を解くクイズ 
大会、その後は、津軽海峡冬景色の歌に合わせた踊りを
T さんから教わり、体を 
動かし、満腹のお腹を少 
し減らしました。 

最後はトランプ（ババ 
抜き、７並べ）で賑やか 
に遊び、クリスマスの 
午後の楽しい時間を 
過ごしました。 

うたごえ広場 
  
【日時】２月 20 日(木)13 時 30 分〜 (約２時間) 
【会場】森の里公民館２F 集会室 
【内容】「うたごえ喫茶森の里」さんによる歌と

楽器演奏 
【申込】直接会場にお越し下さい 

 (参加費無料) 
【共催】森の里公民館学級・講座 
【担当】＊＊ ☏＊＊＊＊＊＊ 
 

健康体操教室 
 
頭と体を同時に動かして、心身の機能を UP する

認知症予防の体操を予定しています。 
【日時】 
 第１回２月 28 日(金) 
  第２回３月 5 日(水) 

両日とも、10 時〜11 時 30 分(受付９時 30 分) 
※各回とも定員 30 人(両日申込可) 

【会場】森の里公民館·体育室 
【対象】森の里にお住いの 65 歳以上の方 
【講師】玉川·森の里地域包括センター職員 
【持ち物】上履き(お持ちでない方にはシューズ
カバーを配布します) 
【申込】２月 15 日(土)17 時までに森の里公民館

窓口又は電話(250−5262)で申込む(各回とも定
員を超えた際は抽選) 

【その他】体調が優れない方は参加をご遠慮くだ
さい 

 

☆ 「安心コール」のお申込みについて ☆ 
 

森の里にお住いの 70 歳以上の一人暮らしの方 また
は 70 歳以上だけの世帯の方に、週に１回、決まった時
間に電話で「お元気ですか？」と声掛けをするものです。
連絡が取れない場合はご自宅へ訪問するなどして安否確
認をいたします。  

ご希望の方は担当民生委員または森の里市民センター
にお申込みください。担当民生委員が訪問し、お手続きを
いたします。 

★---------------------------------★ 
  なお、12 月は、通常の電話とは別に、各担当から年末
年始のお休みのお知らせとメッセージをクリスマスカード用
封筒でお届けしました。 

café ふれあいの報告 
 
  令和 6 年 12 月 10 日(火)café ふれあいが開催
されました。 
  玉川駐在所の 
＊＊さんと、 
森の里防犯指導 
員の＊＊さんに 
よる、年末年始に 
注意したい防災 
対策についての 
話をしていただ 
きました。 
 
「｢実行して守る｣防災 10 ポイント」 
①在宅時も鍵を掛ける！ 
②帰宅時は背後､周囲を確認する！ 
③訪問者には不用意にドアを開けない！ 
④建物周囲を日頃からキレイに! 
⑤玄関をツーロックに! 
⑥防犯設備を有効に活用する！ 
⑦旅行など不在時は近所への声かけ、配達ストップ! 
⑧合鍵は自宅におかない! 
⑨大金は自宅におかない! 
⑩不審に感じたらすぐ 110 番通報! 
 
café ふれあい予定  
  令和 7 年 2 月１8 日(火)5 丁目自治会館で、理学療
法士さんによる｢座ってできる簡単体操｣を予定していま
す。（2 月は第 3 火曜日に実施しますので、お間違えの
ないようにお越しください。） 
 
 

 

森の小さな子育てサロン（今後の予定） 
 
【日時】2 月 21 日（金）10 時〜11時 45 分 
【場所】森の里児童館 
【内容】通常サロン・避難訓練 
【対象】乳幼児と保護者、マタニティママ 
 
【日時】3 月 21 日（金）10 時～11時 45 分 
【場所】森の里児童館 
【内容】通常サロン・サーキットで遊ぼう 
【対象】乳幼児と保護者、マタニティママ 

※スタッフと一緒に遊びましょうね※ 
 
 『イチゴ狩り』のお知らせ 
 
マイクロバスに乗り親子でイチゴ狩り 
【日時】3 月 6 日（木）9 時 45 分～12 時（予定） 
  集合・解散は森の里公民館（雨天決行） 
【行先】内海いちご園（市内） 
【交通手段】厚木市社会福祉協議会 
      マイクロバス 
【対象】森の里地区在住の未就学児、 
    保護者 
【募集人数】7 組✳︎先着順になります。 
【参加費】大人 1,000 円 
     こども 500 円（2 歳未満は無料） 
   ✳︎代金は当日（3/6）集金します 
【申込み】2月 21 日（金）〜2 月 27 日（木） 
     9時 30 分〜17 時、公民館窓口にて 
     直接申し込み、電話での受け付け 
     は致しません。 
✳︎詳しいスケジュールは、申し込み受付時 
 参加者にお渡しします。 
 

 

 

バスツアー報告 
 

11 月 28 日（木）、千葉県房総方面（濃溝の滝・・）日
帰りバスツアー実施しました。 

紀行文は、3 月末発行の「ミニデイ特集号」にて 
掲載予定です。 

 

 

 

 


