
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                       

 

 

 

 

 

 

地域福祉だより（通巻168号） 

令和 7年 7月 15日発行 

森の里地区 

地域福祉推進委員会 

令和７年度 地域福祉推進委員会

事業計画・事業予算

いきいき部会 1,152,000円
〇地区敬老会事業

〇ミニデイサービス（企画・運営）

〇健康維持事業（グラウンド・ゴルフ他）

〇高齢者健康体操教室

ふれあい部会 530,000円
〇Cafeふれあい（自治会館巡回）

〇森の里小学校ふれあい喫茶

〇梅見会

その他 730,069円
〇運営費（会議費・研修費・事務費）

〇福祉団体助成事業

〇福祉団体負担金及び分担金

事 業 予 算 総 額 3,594,069円（前年度比757,273円減）

■収入 交付金 2,195,000円（厚木市、厚木市社会福祉協議会、日赤）
その他 1,399,069円（事業収入、寄付、雑収入、繰越金）

こども部会 202,000円
〇子育て支援事業

〇子育てサロン、防災事業

〇赤ちゃん誕生祝い事業

総務部会 100,000円
〇地域福祉だより（四季の路から）発行

〇ホームページ運営

〇ボランティアの広場（啓発・募集・育成）

〇福祉バザー

ささえあい部会 880,000円
〇生活支援事業（もりの応援隊）

〇高齢者居場所事業（陽だまりの家）

〇高齢者見守り事業（安心コール）

新委員長就任にあたって 
   森の里地区地域福祉推進委員会 ＊＊＊＊ 

このたび、＊＊＊＊前委員長の後任として、今年度から委員長に就任しました＊＊＊＊です。 

自治会の経験を生かして地域福祉推進委員会活動に尽力していきたく、よろしくお願いいたします。 

森の里は、少子高齢化が厚木市内で最も早く進んでいる地区のため、様々な支援が必要な方も増えてお

り、地域福祉推進委員会への期待が増しています。これまで当委員会では、高齢者向けに“ふれあい”、“健

康”、“支え合い”の場、並びに子育て世帯向けに“子育て・交流・出会い”の場を提供してきた結果、厚木市内

で最も活動が活発な地区として知られています。当委員会では、地域の皆様に“心身共に健康寿命を延ば

す”場を提供するため、今後もこれらの事業を継続していきます。 

一方、更なる高齢化によって生ずる諸問題（認知症・行方不明者の増加等）にも対応していくためには、地

域福祉推進委員会のみでは限界があり、森の里地区全体としての対応が求められています。今後は、当委員

会・自治会・包括支援センター・地域のボランティア団体等をつなぐ「福祉ネットワーク」づくりが必要になる

ため、具体化に向けて取り組んでまいります。 

最後に、委員会の人員も高齢化が進んでいるため、地域の皆様には、活動を支援していただけるボラン

ティアの参加をお願いいたします。 

 

 

 
 

総会報告 
 5月１0日（土）森の里公民館で総会が開催され、委員 47人中 39名の出席があり各議案が承認されました。 
質疑応答をご報告致します。 

Q 運営費のうち研修は何が行われたのか。 

A VR認知症体験研修と、大山自治会視察研修が行われました。 

Ｑ ミニデイ企画事業の年 2回バスツアーが行われているが、予算内でできるのか？ 

A 参加者の個人負担があるので予算内で実施できます。 

 

 



                                                                                                                                                                             
いきいき部会 

〇健康維持事業 

シニア世代の健康維持を目的にター

ゲットバードゴルフ・グランドゴル

フ・スポンジテニスを開催していま

す。 

〇高齢者健康体操教室を開催して

います。 

〇ミニデイ企画事業 

春と秋の日帰りバスツアー。 

うたごえ喫茶などの楽しい催しがあ

ります。気軽に参加してください。 

〇地区敬老事業 

祝い品の配布と見守り事業を行い

ます。 

 

ささえあい部会 
〇安心コール  

７０歳以上のお一人暮らし、または７０歳以

上の方だけの世帯の方に、電話で週１回の

安否確認をする取り組みです。ご希望の方

は、担当民生委員または森の里公民館・地

区市民センターにお申し込みください。 

〇陽だまりの家  

毎週水曜日、午後の時間帯に森の里小学

校、ピロティ教室でおしゃべり、体操・ゲー

ムなどで楽しく過ごしています。 

〇もりの応援隊 

ちょっとした家事、庭仕事など、皆さんの困

りごとのお手伝いをします。昨年度購入の

未使用チケットは、引き取りの上、返金しま

す（今年度末まで）。 

 

 

ふれあい部会 
〇Caféふれあい 

美味しいお茶とスイーツで楽しい

ひとときを過ごしませんか。 

6月午前は、＊＊＊＊さんのプレ

ゼン「森の里の今昔」のお話しが大

盛況でした。午後からは＊＊＊＊

さんのフルート演奏を聴きながら

優雅な時間を過ごしていただきま

した。 

9月は玉川駐在所の巡査部長＊

＊さん・防犯指導員の＊＊さんか

らの事例をもとにした防犯対策の

講話を予定しています。 

 

 
 

こども部会 
〇森の小さな子育てサロン 

同年代のこども、保護者、マタニ

ティママ達との交流、出会いの場

として楽しい一時を過ごしていま

す。 

〇今後の予定 

７月：夏まつりごっこ（輪投げ、的

当て等）お土産付きです。 

９月：お月見フォトでお子さんの

可愛い写真を撮りませんか。 

  

“ママの笑顔は宝物”をモットーに

活動しています。 

スタッフ一同お待ちしています。 

 

赤ちゃん誕生 

Ｒ6年５月    

＊＊＊＊＊＊ ２丁目 

Ｒ6年９月  

＊＊＊＊＊＊ ４丁目 

Ｒ6年９月  

＊＊＊＊＊＊ ５丁目 

Ｒ6年 12月    

＊＊＊＊＊＊ ４丁目 

 

健やかな成長をお祈りいたします 

＊1歳未満の赤ちゃんの保護者の

方（森の里在住）で、お祝いキット

を未受領の方は公民館・地区市民 

センターへお申し出ください。   

               

               

 

令和７年度　森の里地区地域福祉推進委員会　スケジュール

2025年 2026年

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 １１月 １2月 １月 2月 3月

全体 地域イベント
5/10
総会

11/27
短歌教室
11/8

福祉バザー

12/4
俳句教室

2/14
梅見会

「四季の路から」発行 7/15号
9/15号&
ミニデイ
特集号

11/1号 2/1号
3/31号 &
ミニデイ
特集号

ボランティア募集 通年掲示　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(11/8,9 公民館祭において展示コーナー設置）

ターゲットバードゴルフ 毎週　火・金曜日　午前中　　 （若宮公園  はらっぱ広場）

グラウンド・ゴルフ 毎週　月・木・土曜日　 午前中（若宮公園　はらっぱ広場）      　　　　　　　　　　

スポンジテニス教室 4/28 5/26 6/30 7/28 8/25 9/22 10/27 12/1 12/22 1/26 3/23

高齢者健康体操教室 ２回実施予定

4/10
GG大会

5/27
日帰り

バスツアー

6/30
うたごえ
喫茶

7/5
TBG教室
＆大会

9/24
うたごえ教

室

10/12
ＧＧ大会
10/27

スポンジ
テニス大会

11/13
日帰り

バスツアー

2月下旬
うたごえ

広場

Caféふれあい
（自治会館巡回）
（原則第２火曜日）

4/8
3丁目

5/13
4丁目

6/10
5丁目

7/8
1丁目

休み
9/9
2丁目

10/14
3丁目

11/11
4丁目

12/9
5丁目

休み
2/10
1丁目

3/10
2丁目

森小ふれあい喫茶
5/13
6年

6/25
5年

10/22
4年

11/27
2年

1/20　1年
1/30　3年

4/18 5/16 6/20 7/18 休み 9/19 10/17 11/21 12/19 1/16 2/20 3/13

手遊び
読み聞かせ

手遊び
読み聞かせ

避難訓練
夏まつり
ごっこ

手遊び
読み聞かせ

防災講話
消防車

地域交流
手遊び

読み聞かせ
手遊び

読み聞かせ
避難訓練

手遊び
読み聞かせ

安心コール 通年対応しています。

もりの応援隊 通年対応しています。 　　☎070-5550-5262　（平日8:30～11:00)

陽だまりの家

部会 　

敬老祝い品配布＆
見守り事業

総
務

い
き
い
き

ミニデイ企画事業

※その他開催を予定している事業：スカットボール等

＊各部会の開催曜日・時間・連絡先はスケジュール表をご覧ください。皆様のご参加をお待ちしています。

ふれ
あい 7/8　　学習室

7/15　6年発表（公民館）

こ
ど
も

森の小さな子育てサロン
（原則第3金曜日 児童館）
（10:15～11:45)

ささえ
あい

毎週水曜日に森の里小学校体育館下ピロティ教室にて開催しています。(8月は夏休み)　　☎070-6661-5262(平日 8:30～11:00)


