
総合防災訓練実施報告書 

 

令和 ５年 ９月５日 

厚木市災害対策本部長 

厚木市長 山口 貴裕 

  森の里地区 二丁目 自主防災隊 

自主防災隊長 小澤幸雄     

 

１ 訓練の日時 令和 ５年 ９月 ３日 午前 ８時３０分～１２時２０分 

２ 訓練の場所 （居住地域での安否確認、避難所での訓練確認） 

３ 参加人員 
     ４６人  （内小・中学生 ０人） 

障がい者の参加  有  ・  無   

４ 

訓
練
の
内
容
及
び
実
施
時
間 

安否確認訓練 

（ ８時３０分 ～ 

     ９時３０分） 

防災訓練の住居地区内への広報 

全戸でのハチマキ（安否）確認 

森の里地区内の集計（一丁目～五丁目：確認率88.9％） 

 避難所内での訓練 

（１０時１５分 ～ 

    １０時５５分） 

① ＡＥＤ操作訓練 → 資料１ 

 

 

 避難所内での訓練 

（１０時１５分 ～ 

    １０時３５分） 

② クロスロードゲーム訓練 

簡易トイレ・簡易テント組立確認、 

 

  避難所内での訓練 

（１０時３５分 ～ 

    １０時５５分） 

③ 防災倉庫内部の確認 → 添付リスト 

 

④ 水消火器消火訓練 

上記の訓練を別Gで繰り返す  

避難所内での訓練 

（１１時０５分 ～ 

    １１時５５分） 

① ② ③ ④を４グループで繰り返す。 

 

また、１１時５５分より、総評と反省会を開催。→ 資料２ 

５ 合同で実施した場合、他の 

 自主防災隊名 

森の里一丁目自主防災隊と合同で訓練を実施した。 

６ 御意見、御感想等ございましたらどうぞ。 

  今回の訓練は、コロナの影響がなくなって通常ベースの体制で実施した。 

  ただ、想定より参加人数は少なかった。来年度に向けては、より広報を充実させたい。 

※この報告書は９月16日（金）までに危機管理課又は地区市民センターへ御提出くださ

い。（FAX可） 

※合同で訓練を実施した場合は、代表の自主防災隊のみ提出してください。 



資料１．訓練の状況 

 

【ＡＥＤ操作訓練】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【クロスロードゲーム訓練】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【防災倉庫確認】                     【水消火器訓練】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



資料２．反省会メモ 

 

・ＡＥＤ操作訓練について、 

→参加者が多くないため、繰り返し訓練できたので、よくわかった 

 

・クロスロードゲームについては、 

→人それぞれ、いろいろな考え方があることが聞けて、参考になった 

→ただ、もう少し時間を長くすることを考えてほしい 

 

・防災倉庫点検について 

→防災倉庫の中は暗いため、照明が必要、備え付けを準備するのが必要では 

 

・水消火器訓練について 

→訓練出来て、操作などが理解できた。 

→水の勢いが弱かった。 

  



添付リスト 防災倉庫備蓄一覧              2023.9.3 確認結果 
№ 品名 説明 数量 確認 備考 

1 災害保存用ビスケット 1 箱：60 食、2５年 7 月 600 〇  

2 五目ごはん 50 袋×５、25 年 10 月 5 〇  

3 サバイバルフーズ ピラフ  28 年 3 月 100 〇     

4 森の水だより（コカ・コーラ）  342 無 別 

5 磨かれて、澄みきった日本の水（伊藤園）  0 無 別 

6 災害用食器セット（ラップ 4 個入り） 1 箱：100 人用 1 〇  

7 かまどセット  4 〇  

8 ガス炊飯器  2 〇  

9 車椅子用組立ﾄｲﾚ(ｴﾏｰﾚｯﾄ)  0 ―  

10 ｴﾏｰﾚｯﾄ用ｶｰﾄﾘﾂｼﾞ  0 ―  

11 車椅子ﾄｲﾚ用ｶｰﾄﾘｯｼﾞ(ｽｹｯﾄｲﾚ)  200 〇  

12 うんち君 簡易トイレ・組立トイレ 10 〇  

13 うんち君用ｶｰﾄﾘｯｼﾞ  1,000 △ 200 のみ 

14 うんち君用便座  20 〇  

15 ベンクイック 簡易トイレ・組立トイレ 2 △ １のみ 

16 ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ(1 箱 100 巻入)  2 〇  

17 発電機  700ｗ  2 〇  

18 発電機 2000or2300ｗ（スズキ SV）  2 〇  

19 チェンソー  3 〇  

20 コードリール  5 〇  

21 投光器セット  1 〇  

22 投光器用スタンド  1 〇  

23 投光器（ライトボーイ）  1 〇  

24 強力ライト  10 〇  

25 浄水機(手動型)  1 〇  

26 ピューラックス  1 無  

27 給水タンク  500 ㍑  3 〇  

28 非常用飲料水袋      10 ㍑  200 〇  

29 ガソリンタンク(20 ㍑)  5 〇  

30 ガソリン缶詰  10 〇  

31 チェンソーチェンオイル（1 ㍑）  3 〇  

32 2 サイクルオイル（0.5 ㍑）  3 〇  

33 混合計量タンク  1 〇  

34 乾電池単 1  80 〇  

35 乾電池単 2  80 〇  

36 毛布  120 〇  

37 救急箱一式(20 人用)  3 〇  

38 救急箱一式(50 人用)  1 〇  

39 大バール  12 〇  

40 救助用ハイジャッキ  5 〇 4 のみ 

41 油圧式ジャッキ  2 〇  

 

  



№ 品名 説明 数量 確認 備考 

42 救助ロープ(20ｍ)  10 〇  

43 担架  4 〇  

44 袋式担架  10 〇  

45 スコップ  10 〇  

46 大おの  5 〇  

47 ノコギリ  5 〇  

48 カケヤ  5 〇  

49 大ハンマー  5 〇  

50 カッター バン線や針金を切断 5 〇  

51 ハシゴキャタツ  2 〇  

52 一輪車  2 〇  

53 折りたたみリヤカー  2 〇  

54 空気入れ（自転車用）  1 無  

55 車椅子  2 〇  

56 じんりきクイック  2 〇  

57 避難所用看板  1 〇  

58 テント（四方幕１８枚）  2 〇  

59 防災用敷きシート  30 〇  

60 ブルーシート(3,6×5,4）  100 〇  

61 工具セット  1 〇  

62 フィルターマスク 1 箱：50 枚 50 〇  

63 ゴーグル  5 〇  

64 災害用手袋  20 〇  

65 簡易車両移動ユニット 駐車された車両を移動 1 無  

66 障害者用ゼッケン一式  1 〇  

      

 以下はリスト以外品     

67 フリーズドライ チャーハン  28 年 3 月  〇  

68 メガホン  5 〇  

 

今回は、時間の関係で、食品のみ確認を行った。 

 


