
回覧                  令和 6 年 8 月 4 日

森の里一丁目 自主防災隊 隊長（自治会長）植木武美

防災防犯部長   永島弘和

地震に対する防災訓練のお知らせ
厚木市と森の里地区自主防災隊連絡協議会では、一斉に防災訓練を実施致します。

実施主体の「森の里一丁目自主防災隊」では次の通り実施しますので、会員皆さまの参加をお願

い致します。発災の合図は、午前８時３０分に防災行政無線でお知らせ致します。火災とお間違

えのないようにお願い致します。

１ 日 時  令和６年９月１日（日）8 時 30 分～12 時頃（暴風雨を除き、雨天決行）

２ 会 場 森の里一丁目自治会館 及び 森の里小学校体育館

３ 訓練スケジュール概要（予定）

1）シェイクアウト訓練と安否確認  ※8時 30 分～9 時頃を目途にお願いします

本訓練は全住民を対象とし、８時３０分の防災行政無線を合図に、各自で下図のシェイク

アウト訓練（いっせい防災行動訓練）を実施して下さい。

① まず低く(しゃがむ等) ②頭を守り(テーブル等の下に入る) ③動かない（約 1分間）

           
その後速やかに、家族の安全を示すための「緑のタスキ」やタオルを玄関または門等に掲

示してください。マンションにお住まいの方々はベランダの格子に結びつけをお願い致しま

す。また、掲示が無い場合は担当班長が声掛けする場合があり、予めご了承をお願いします。

厚木市の災害時要支援者としてご登録されている方については、担当の班長が個別に対応

致します。報告が多少遅れても構いませんので、確実に確認するようにお願いします。

＊なお、当日不在の方は事前に担当班長さん（支援連絡票に表示）へ連絡ください。

2）森小避難所開設訓練：森の里小学校にて  ※9 時 20 分～12 時頃

・住民避難：9 時 20 分までにご集合ください。（受付開始 9時 10 分～）

指定避難場所の森の里小学校体育館に上履きと下足袋をご持参の上、直接ご集合ください。

車椅子を使用して防災訓練に参加される方は、バス通りに面した西口からお願いします。

・防災訓練：9 時 30 分～12 時頃

①救急救命・AED 訓練、②クロスロードゲームの体験、③水消火器の操作訓練を実施します。

また、「簡易トイレ」及び「テント」を体育館内に設置するので、各訓練の合間に組立て・

分解等を体験してください。なお、防災備蓄倉庫と体育館用発電機の点検は、別日程で実施

します。【ご注意：発熱等の体調不良の方の参加はご遠慮願います。】

地震などの災害から生命や財産を守るためには、日頃からの訓練や心構えが大切です。特

に、一人ひとりが発災時の初期対応をどうするかによって、被害の大・小が決まってしまう

と言っても過言ではありません。防災訓練に参加して正しい知識と技術を身につけ、災害に

備えましょう。また、大地震がいつ来てもおかしくないと言われており、ライフラインの断

絶は必ず起こりますので、日頃から １週間から１０日程度の食料・飲料水・コンロ・トイレ

（凝固剤）などの準備をお願い致します。

■雨天の場合も、森の里小学校体育館が主会場のため一部変更して訓練を実施します。

■訓練にふさわしい服装、靴等で参加してください。上履きをご持参ください。


